QUY TRINH CHUAN BI GIUONG VA THAY VAl TRAI GIUONG CHO
NGUOI BENH

I.  TAM QUAN TRONG:

Bénh nhan thudng c6 nhiéu thoi gian trén givong bénh. Giwdng bénh 1a noi nghi ngoi,
kham bénh va diéu tri, sinh hoat cia NB. Mot s6 NB khong c6 kha ning ra khoi givong
nén viéc nudi dudng, tim hay dai tiéu tién c6 thé gay loét ép. Do d6 viéc chuédn bi giuong
1a hét strc quan trong. Chuan bi givdng can than, chu déo 14 tao su thoai mai cho NB.
Il.  GIOI THIEU CAC LOAI GIUONG VE PHUONG TIEN HQC:

1. Giwong thong thudng

- Giudng dugc ciu tao don gian, gon gang, dé di chuyén, dé tdy ué. Thuong dung
giwdng khung lam bang sat, dng rdng, phia ddu givdng c6 bic ning cao thap, chin
c0 banh xe boc cao su.

- Giat giuong bang gd, gdm hai phan: 1/3 ¢ phia dau givong, 2/3 & phia cudi giudng.

- Kich thudc cua givong:

o Chiéu dai: tir 1,8m dén 2m.
o Chiéu rong; tir 0,8m dén 1,0m.
o Chiéu cao: 0,6m

2. Giwong hién dai:

- Giuodng 1am bang inox, dng rdng, chan c6 banh xe boc cao su dé tién di chuyén.
Giudng c6 nhiéu tinh ning, tac dung, giat givong bang 106 xo, hai bén giuong co
thanh chan dé dam bao an toan cho NB

- Giudng c6 nut 4n hoidc tay quay dé diéu chinh muc cao thip khac nhau va c¢é dinh
giudng. Giudng co 4 coc ¢ 4 goc giwdng dung dé treo chai dich truyén hay mic man
(khi can thiét)

s Cac phwong tién kem theo:

- DPém va vé dém, dém phai phéng, nhan, nhe xép, voO boc dém phai lam béng vai bén,
dé tay

- Vi trai giuong: Kich thudce 3,0m x 2,0m

- Tam nylon: 2m x 0,8m

- Vailét: 2m x 0,8m

- Chan, vo chan va khan khoac.

- Gbi va vo gbi.

- Man.

3. Phan loai giwomg: Co 2 loai

a. Giuong trong: Gom co:

- Giudng kin: 13 givdng dugc chuan bi sau khi da lam vé sinh khoa phong. Giuong
duogc trai kin (giuvong dgi NB)

- Giudong mo:

o Giuong noi khoa: 1a givdng da chuan bi xong, chin duge gap lam 3 nép vé phia
cudi givdong

o Giudng ngoai khoa: 13 giudng da chuan bi xong, chin dugc gip 1am 3 nép theo
chiéu doc cta givdong

b. Giuong c6 bénh: NB nam nghi hoan toan trén givong da dugc dip chin. Cac phan
véi con lai 2 bén duge dat xuéng dudi dém.



4. Nguyén tic chuin bj giwong

a. Nhiing quy dinh chung.

- Khong dugc st dung manh vai bi rach.

- Khong dugc st dung vai trai givong cho muc dich khac.

- Kiém tra d6 vai truéc khi thay (vi bénh nhan c6 thé dé tién, vang, hodc cac do co gia
tri khic & trong gbi hay dudi vai).

b. Nguyén tic dam bao vé sinh:

- Khéng dugc rii tung vai trai givong (rii tung vai s& lam lay lan mam bénh cho moi
ngudi trong budng bénh va ngay ca cho ban than minh).

- Khéng duoc vt db vai ban dudi san nha, phai bo vao tai dung vai ban.

- Tai dung do vai ban phai dé ¢ xa budng bénh.

c. Nguyén tic dam bao k¥ thuat.

- Giudng phai trai phang, cing va duoc dat ky dudi dém

- Khéng duoc dé NB nam tryc tiép 1én vai nylon (vai son), phai c6 vai 16t 1én trén.

- Giudng c6 dém thi phai c6 vai trai, nylon va vai lot.

- Trai givdng phai trai xong mot bén réi méi duoc sang bén kia (tranh di lai 1am mat
thot gian va cong suc).

5. K¥ thuit trai giwdng

- Chuén bj giuong kin (givong doi NB).

- Muc dich:
o bé giuong duogc sach s¢, tién nghi va san sang don NB.
o Dé bénh phong duge gon gang dep mit.

I1l. QUY TRINH KY THUAT TRAI GIUONG PON BENH:

1. Chuan bi dung cu:

- Piéu dudng rtra tay trude khi chuén bi dung cu.

- Vai trai givong, gap theo chiéu doc, mit trai ra ngoai

- Vai nylon (vai son) gap theo chiéu ngang.

- Vi lot: (phu trén vai nylon) gap nhu vai nylon.

- Chan va vo chan: Gap theo chiéu doc.

- Goivavo g01 - Man.

- Long VO goi va Xep gbi 1én dau givdng (luu ¥ cac goc ciia vo nam & goc gdi)

Xép dat ghé, ta dau gluong gon gang.




IV. QUY TRINH THUC HIEN

Cac budce thue

Y nghia thao tic

Tiéu chuin thanh dat

STT o
hién

Chuan bi dung cu | Thuin tién khi tién hanh | Day du, tht ty, thuan tién khi trai
1 |dem dén  bén | thao tac

giuvong NB

Sta  lai ném | Pam bao nguyén tic trai Giuong ném ngay ngan. Vai thira

giudng, trai vai trai | givong. Bao vé ném | déu 2 ddu ném. Gap goc: mép nhét
2 | hira givong, gap | giudng. vuong goc voi ném va co canh sat

goc. mat trén ném.

Trai nylon va vai | Gilr v€ sinh giuong ném | Trai ngay gitta giuong, nhét vai
3 phu nylon con thira xudng ném

Sang bén  kia | Hoan thanh k¥ thuat trai | Vai trai thang, gap goc dep. Nhet

giuvong mang theo | giwdng don bénh phan vai thira con lai xudng duéi
4 dung cu trai tiép ném

phan con lai

Trai vai dap. Giit am cho NB Dit vai dap xuong dau giuong, trai

kin giwong. Nhét phan con lai
5 xubng dudi ném dudi givdng. Gap
goc, vai dip 2 bén budng thong

Gap 1/3 vai dap | Chuan bi don bénh. Ngay ngan, gon gang.

xudng, kiém tra sira
6 |lai givong dat gbi

1én dau givdng.
V.  THAY VAI TRAI GIUONG CO BENH NHAN NAM:

O O O O

Khong phai tat ca NB déu ty ra khoi giuvong. Nhitng NB nam liét givong khong thé
day dugc, thoi gian thay vai trai givong cho NB tuy theo quy dinh ctia moi bénh
vién. Tuy nhién néu do vai trén giwong bi ban, uadt thi phai thay ngay.

Muc dich:

Pé chd nam ctua NB duge sach va tién nghi.
Dé ngin ngira 1oét ép.

Mot s6 chi dan khi thay vai trai givong cho NB
DBam bao an toan cho NB: (ddc biét 1a nhirng NB kho tho phai duy tri tu thé Fowler,
bénh nhan sau md giy xwong dui, liét, xuat huyét nio, v& xuong chau...

can

chuyén NB sang mot bén nhe nhang, thich hop tiy theo tinh trang NB)




